
Alltagskultur-
Ernährung-Soziales (AES)



Alltagskultur Ernährung Soziales

Leitfrage: 

Was müssen die Schülerinnen und Schüler wissen und können, um in 
Zukunft ihren Alltag zu bewältigen und dabei gleichzeitig Rücksicht 
auf andere Menschen und die Umwelt nehmen?



Fünf Bereiche von AES



Theorie-Praxis-Verzahnung

Theorie

Praxis

435 kcal 438 kcal



Theorie-Praxis-Verzahnung

Theorie

Praxis



Klasse 6 und Klasse 7 Klasse 8

Werkstück Klasse 7: Schürze

K6:Grundkenntnisse im Bereich Nähen und der 
Küche, Schmexperimente

K7: Vertiefung der Grundkenntnisse und  
Nahrungszubereitung

Werkstück Klasse 8: Turnbeutel 

K8: Upcycling: Turnbeutel mit Patch-Teil

Vertiefung der Kenntnisse der  
Nahrungszubereitung



Klasse 9 Klasse 10

K10: Prüfungsvorbereitung

Eigenverantwortliches Planen 
und Begründen

Werkstück Klasse 9: Multi-Organizer 

K9: Hinführung zum 
eigenverantwortlichen Planen



Notenkochen Außerschulische 
Experten



10er laden 5er ein Gemeinsam kochen 
verbindet!



50 %
• 2 schriftliche 

Leistungsnachweise

• 2 Praktische Arbeiten

25 %

• Mündliche Noten

25 %
• Soziales Miteinander

• Ordner

• Kleine Werkstücke

• ... 

Notentransparenz Klasse 6



50 %
• 2 Klassenarbeiten

• 2 Praktische Arbeiten

25 %

• Mündliche Noten

25 %
• Soziales Miteinander

• Ordner

• Tests

• Kleine Werkstücke

• Usw.

Notentransparenz Klasse 7 und 8



60 %
• 2 Klassenarbeiten

• 2 Praktische Arbeiten

• evt. GFS

30 %

• Mündliche Noten

10 %
• Soziales Miteinander

• Ordner

• Tests

• Kleine Werkstücke

• Usw.

Notentransparenz Klasse 9



Notentransparenz Klasse 9G

Jahresleistung  
50 % der Endnote

2 theoretische KA
2 praktische KA

mündliche Noten
weitere Noten

(Sozialnoten, kleines 
Werkstück, Tests, Ordner, 

Hausaufgaben…)

60% 30% 10%

Praktische Prüfung
50% der Endnote

praktische Prüfung
6-9 Wochenstunden 

(während des 
Unterrichts)

Prüfungsgespräch
15 Minuten



Notentransparenz Klasse 10

Jahresleistung  
50 % der Endnote

2 theoretische KA
2 praktische KA

mündliche Noten
weitere Noten

(Sozialnoten, kleines 
Werkstück, Tests, Ordner, 

Hausaufgaben…)

60% 30% 10%

Prüfung
50% der Endnote

schriftliche Prüfung
90 Minuten

praktische Prüfung
6-9 Wochenstunden 

(während des 
Unterrichts)

Prüfungsgespräch
15 Minuten

3-fach 2-fach



Wer sollte AES wählen? 

Schülerinnen und Schüler, …

− … die sich für unsere Umwelt und einen 
fairen und nachhaltigen Lebensstil interessieren. 

− … die sich mit Gesunderhaltung und Stressbewältigung 
auseinandersetzen wollen. 

− … die neugierig sind, was in ihrem Essen steckt und sich für eine 
ausgewogene Ernährungsweise interessieren.

− … die bereit sind von sich zu erzählen, um biografisches Lernen zu 
ermöglichen. 

− … die sich für ein respektvolles Miteinander einsetzen.



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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